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18/10 Medlemsmote med foreldsning

motet startar klockan 14,00 , forelasningen 15,30

MBK har startat en ny facebook sida for vara medlemmar.
Se lanken pa hemsidan.
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Terapeuthund
Socialpsykiatrin

TITZI - en terapeuthund !!

Genom mina 36 ar med hundar har jag provat pa de flesta sporter hundvarl-
den erbjuder - men bland det mest héftiga jag har jobbat med ar "hund i var-
den".

I snart 10 ar har jag haft varldens bésta kollega vid min sida. Troget varje dag,

och jag ska forsoka beratta lite om vart arbete.

Titzi ar en Australian Shepherd.

Hon féddes i Finland och hon var noga utvald av mig redan innan hon féddes.
Min tanke om en egenskap en terapeuthund bor ha ar lugn och trygghet. Just
lugn &r val inte Aussien sa kand for att vara - s i timtal studerade

jag stamtavlor och mentaltester for att hitta en kombination dér jag trodde
"min" individ skulle kunna fodas.

Efter 10 ar kan jag konstatera att mitt val foll bra ut. Titzi ar - och har alltid
varit - lugnet sjalv med en stor portion trygghet i sig sjalv.

For 10 ar sedan var det séllsynt med djur i varden. Det fanns inga officiella
utbildningar, foreningar eller nagot annat man kunde vanda sig till. Med min
starka Overtygelse om att djur har en positiv inverkan pa oss manniskor, gam-
mal som ung, sjuk som frisk , och tur att jag hade en chef som vagade tdnka
utanfér ramarna plus kollegor som var positiva till en hund som medarbetare
lyckades jag starta detta projekt.

Trots att det inte fanns nagra officiella utbildningar var det viktigt for mig att
Titzi skulle ha nagon slags utbildning. Jag anser att man maste ha en tanke
bakom till det hunden ska utfora, vilken slags nytta den ska géra och ett mal.
Jag jobbar inom psykiatrin och la darfor stor fokus pa att Titzi skulle kunna
vara ett stéd pa den sociala biten.

Med min utbildning som hundinstruktér och en hel del aktivt arbete inom
hundvarlden med "problemhundar", hundpensionat mm tycker jag nog att
jag klarade av att lagga upp en bra utbildning for Titzi pa egen hand. Den blev
skraddarsydd for just Titzi och for just det arbete hon skulle utfora.

Titzi fick bland annat lara sig att ALDRIG ga fram till en annan manniska om
hon inte fick ett kommando eller om personen sjdlv bjuder in henne till kon-
takt.

Hon fick lara sig att backa och ga framat pa kommande.

| detta var min tanke att jag skulle kunna justera hennes narvaro hon andra
manniskor pa ett smidigt satt. Vi jobbar med personer som mar daligt pa olika
satt. Nar man ar deprimerad behéver man ofta en Titzi valdigt néra sig - men
om man ar psykotisk orkar man knappt med sig sjdlv, an mindre ha nagon
kloss inpa sig. Tillstandet mellan de olika maenden kan véxla sekundsnabbt -
och det var da jag ville kunna styra Titzi lite.

Ha - den kunskapen visade sig ganska snart att vara overflodig. Efter bara ett
fatal arbetspass kdnde Titzi detta pa sig sjalv och snart var det hon som visade
mig hur personen madde. Hon kan sitta hos nagon och plotsligt bara ga dari-
fran. Da vet jag att snart kommer den personen ga in i en psykos.



Titzi ar en hejare och helt 6verlagsen kollega nar det galler bero-
ring.

Alla manniskor har ett behov av beréring. Om man mar daligt och
har det jobbigt ar det svart att ta emot berdring - men behovet
finns dar lika mycket anda. Det &r supersvart att Iata nagon annan
person kan komma ndra - men med Titzi blir allt s3 naturligt. Titzi
kan sitta ndra och bli klappad, man kan grata ut i hennes pals utan
att nagon ser, man kan beratta allt for Titzi for man ar sdker pa att
hon inte bryter sin tystnadsplikt och Titzi kan ligga i séngen hos
nagon som behover trést, narhet och trygghet. Jag ar ganska saker
pa att jag hade blivit avskedad om jag hade lagt mig i sédngen hos
nagon av mina brukare.

Maénga av vara brukare tycker det &r jobbigt att g& ut i samhallet
av olika orsaker. Nagra kanner sig "uttittade" , andra "ser tecken
riktat till dem", en del klarar inte stressen med folket omkring sig
mm. Om man far ha Titzi med sig gar det lattare. Man upplever att
folk tittar pa Titzi istallet for personen, om inte Titzi reagerar pa
det "dar tecknet" sa betyder det att "tecknet inte finns" och till-
sammans med Titzi &r man trygg sa folket omkring ar inte sa
skrammande da.

Titzi foljer med pa jobbiga moten, hos psykologen mm inom bade
kommun och landsting.

Titzi ger sa mycket villkorslos karlek och omvardnad varje arbets-
pass hon jobbar. Det finns manga fina historier att beratta - men
jag maste valja en - annars hade jag fyllt hela tidningen.

Har ar ett minne som jag tycker beskriver Titzis arbete valdigt bra
och fint.

Vart arbetspass var pa ett boende. Dar bodde en kvinna som hade
olika svarigheter av olika slag. Titzi och hon tyckte valdigt mycket
om varandra. Kvinnan anvande ofta Titzi till att ta sig ut i sam-
héllet, beréring mm. Just denna dagen hade det hant ndgot som
gjorde kvinnan valdigt, valdigt upprérd och arg. Hon var sa arg - sa
arg att ilska till slut vande sig inat och hon fick inte fram ett ord.
Helt still och helt férbannad satt hon i en soffa i det gemensamma
utrymmet nar Titzi och jag kom. Titzi gar fram till henne och lagger
sitt huvud i knat pa kvinnan. Kvinnan forséker mota bort henne.
Titzi som forstar att den har personen mar riktigt daligt ar envis
och trots bortmotningar sitter hon kvar och fortsatter lagga huvu-
det i knat pa henne.

Efter ca 10 minuter - spricker kvinnan upp i ett leende och sager;
"Pia - det har ar dkta karlek".

Den tvabenta personalen som hade gjort ett kanonjobb med kvin-
nan hela dagen lyckades dnda inte det som Titzi gjorde pa 10 mi-
nuter.

Titzi jobbar oftast med mig men det hander da och da att hon job-
bar med annan personal. En eftermiddag i veckan ar hon pa den
dagliga verksamheten dar jag aldrig jobbar.

Det hander att Titzi bor hos nagon brukare nar den personen mar
daligt och behéver henne under en dag, natt eller flera dagar.
Aven om det numera finns fina och bra utbildningar fér hundar i
varden ar Titzi unik och ensam om att jobba utan sin dgare.

Titzi 4r en pigg 10-aring utan krampor och vi ar manga som hop-
pas att hon haller i manga, manga ar till.

Kramar fran Pia och Titzi.




Tavlings resultat

Rallylydnand

Nyborjare

Forare

Anneli Ryden
Anneli Ryden
Anneli Ryden
Anneli Ryden

Lena Lindqvist
Svante Augustsson
Svante Augustsson
Lisa Nilsson

Lisa Nilsson

Fortsattning
Forare

Lena Lindgvist
Lena Lindqvist

Rasmus Augustsson
Rasmus Augustsson

Svante Augustsson
Svante Augustsson

Avancerad

Forare

Lisa Nilsson
Lisa Nilsson
Lisa Nilsson

Utstallning

Forare

*| Monica Linden

i Monica Linden

Monica Linden

Monica Linden

Hund

Nikita e Best-Friend

Nikita e Best-Friend

Nikita e Best-Friend

Nikita e Best-Friend

eddie e Cavasettes Ed Hardy
Julia ¢ Pochahonta

Julia ¢ Pochahonta

Bax

Bax

Hund

Kevin e Tegnaholms Isaac Mendez
Kevin e Tegnaholms Isaac Mendez
Axi ¢ Missnutt’s For Ever Axi

Axi ¢ Missnutt’s For Ever Axi

Sally ¢ Missnutt’s Sweet Sall

Sally ¢ Missnutt’s Sweet Sall

Hund

Jeff e RLD F RLD N Banksia Jefferson
Jeff e RLD F RLD N Banksia Jefferson
Jeff e RLD F RLD N Banksia Jefferson

Hund

Berger La Motte’s Magica Czarna WW-14 CIE FI UCH DK UCH

FRA SEL-14 SWE SEL-13 CPH W-13

Berger La Motte’s Magica Czarna WW-14 CIE FI UCH DK UCH

FRA SEL-14 SWE SEL-13 CPH W-13

Berger La Motte’s Magica Czarna WW-14 CIE FI UCH DK UCH

FRA SEL-14 SWE SEL-13 CPH W-13

Berger La Motte’s Magica Czarna WW-14 CIE FI UCH DK UCH

FRA SEL-14 SWE SEL-13 CPH W-13

Arr klubb

Sv Collieklubben
Varnamo
Alvesta

Osby

Osby
Hassleholm
Osby

Osby
Sélvesborg

Arr klubb

Osby

Sv Collieklubben
Hassleholm
Osby
Hassleholm
Osby

Arr klubb
Sélvesborg
Osby

Ahus

Arr klubb

Nybro

Héassleholm

Tollarp

Gavle

Datum
150530
150627
150711
150815
150815
150514
150815
150425
150117

Datum
150425
150530
150514
150815
150514
150815

Datum
150117
150425
150515

Datum

150515

150517

150704

150712

Resultat
79
52
70
69
34
75
85
77
60

Resultat
91
81
67
40
55
55

Resultat
84
69
65

Resultat

BIR BIS 2

BIRBIG 1

BIR BIG1 BIS1

BIR


http://sbktavling.se/dogs/30008184
http://sbktavling.se/dogs/30030962
http://sbktavling.se/dogs/30016060
http://sbktavling.se/dogs/30044934
http://sbktavling.se/dogs/30025506
http://sbktavling.se/dogs/30025506

Tavlingslydnand

Lydnads 1

Férare
AlicePersson
Monica Linden
Monica Linden
Monica Linden
Monica Linden

Lydnads 2

Forare

Rosaleen Hedendahl
Rosaleen Hedendahl
Rosaleen Hedendahl

Spar
Appell

Forare
Camilla Idee

Lagre

Forare
Rosaleen Hedendahl

Hund

Vega e Sokskogens Vega Av Isfolket

Spira ¢ KORAD LP1 TrEsor De Brie Mizz La Motte Noir M
Spira ¢ KORAD LP1 TrEsor De Brie Mizz La Motte Noir M
Spira ¢ KORAD LP1 TrEsor De Brie Mizz La Motte Noir M
Spira ¢ KORAD LP1 TrEsor De Brie Mizz La Motte Noir M

Hund

Shira e Sokskogens Isfolkets Av Shira
Shira e Sokskogens Isfolkets Av Shira
Shira e Sokskogens Isfolkets Av Shira

Hund
Allan e Villa Rosas Verrac

Hund
Shira e Sokskogens Isfolkets Av Shira

Grattis till alla fina tavlingsresultat och
lycka till pa kommande tavlingar

Arr klubb
Varberg
Vaxjo
Vaxjo
Angeholm
Falkenberg

Arr klubb
Olofstrom
Osby
Varnamo

Arr klubb
Helsingborg

Arr klubb
Goinge Broby

2
2
=

Datum
150704
150109
150110
150201
150307

Datum
150616
150625
150627

Datum
150329

Datum
150517

Resultat
161
177,5
163
144
179,5

Resultat
179,5
131
145,5

Resultat
210,5

Resultat
465,5


http://sbktavling.se/dogs/30026611
http://sbktavling.se/dogs/30029968
http://sbktavling.se/dogs/30029968
http://sbktavling.se/dogs/30029968
http://sbktavling.se/dogs/30029968
http://sbktavling.se/dogs/30031397
http://sbktavling.se/dogs/30025960

Aktiviteter som varit pa klubben

Traningshelg egen regi

Vi startat upp tavlings och kurs sdsongen med en gemensam
traningshelg den 12 april.

Indelade i grupper sa hjalptes vi at att trana pa de moment
som vi ville fa hjalp med.

Klubben bjoéd pa lunch och fika och alla var néjd och glad
efter en hel dags traning-

Traningshelg med inhyrda instruktoérer

Den 28 juni hade vi traningshelg med Jérgen Thynell dom haoll
i lydnadstraningen. Det hela borjade med att berattade hur
han sag pa lydnadstraning och gav tips pa traningsmetoder.

Den lades det upp en tidsplan sa alla som gick med hund fick
en timmes egen traning med hund och de moment de vill &
hjalp med.

Ovriga deltagare satt med som askadare och kund ta del av
alla tips och rad.

Martina Eberhard holl i Rallylydnaden.

Det borjade med att hon berattade hur rallylydnaden upp-
kom och hur var regelverk kom till.

Resten av dagen gick at att tréna olika moment och lara sig
att bel6na pa ratt satt och stalle. Manga tips och rad gavs
dven dar. Men till skillnad pa lydnaden sa jobbade alla samti-
digt pa férmiddagen och i tva grupp pa eftermiddag.

Stug & plan

Stug och plan har arrangerat arbetshelger pa klubben under
sommaren . Dar har vi malat om klubbhuset och boden vid
den nya aktivitetsplanen (denna kommer att invigas i host,
datum kommer pa hemsidan).

Det har satts upp en grind till appellplanen och den stora
grinden kommer att ldsas.

Bruksstegarna och hinder har lackats och malats om.

Vi tackar alla som hjalpt oss med arbetet.




Traningstavling

Den forsta traningstavling holls den 23 april.
Vi hade bjudit in fran andra klubbar till Lydnadsklass 1. Total blev det 10
startande ekipage.

| Brukslydande appellen hade vi 2 startande ekipage.

Rallylydnaden var endast for klubbens medlemmar och det var 5 startade
ekipage i nyborjare och 3 startande ekipage i fortsattning.

Smaldnningen besokte oss och skrev ett reportage i tidningen.

Resultat

Lydnadsklass 1

1:a Sofie Sjolin med Zaga

2:a Amelie Zetterwall med Fisen
3:a Ida Nilsson med Pax
Brukslydnad

1:a Anette Ruderstam med Casino
2:a Marita Larsson med Alma
Rallylydnad Nybérjare

1:a Marita Ohr Eliasson med Ina
2:a Lisa Nilsson med Bax

3:a Maria Eliasson med Bitch
Rallylydnad fortsattning

1:a Kalle Ruderstam med Casino
2:a Svante Augustsson med Sally
3:a Rasmus Augustsson med Axi

Den andra traningstavling holls den 28 maj
Denna tavling var endast fér MBKs medlemmar.
| Brukslydande appellen hade vi 1 startande ekipage.

| Rallylydnaden var 9 startade ekipage i nyborjare,
1 startande ekipage i fortsattning
och 1 startande ekipage i avancerad.

Resultat

Brukslydnad

1:a Alice Persson-Graae med Vega
Rallylydnad Nybérjare

1:a Marita Ohr Eliasson med Ina
2:a Lisette Olsson med Villie

3:a Lena Lindqvist med Eddie
Rallylydnad fortsattning

1:a Lena Lindqgvist med Kevin
Rallylydnad fortsittning

1:a Lisa Nilsson med Jeff




Min forsta tavling

Nagonstans langt borta hor jag ett oljud.

S6émnigt och fortfarande halvsovande konstaterar jag att det &r min vackar-
klocka som har fatt spel - alldeles fér tidigt enligt min mening pa en helg-
dag. Jag talar om det for klockan - men den ger sig inte. Till slut har den
Overtygat mig om att det ar viktigt att stiga upp och med ens ar jag klarva-
ken. Vetskapen slar mig hart i magen. Det &r ju idag vi - min Meva och jag -
ska gora var debut pa tavlingsbanorna i Rallylydnad.

Just i denna stund undrar jag om det inte blev ndgot fel pa mig nar jag
snickrades ihop av min mamma och pappa. Jag ska tavla. Jag? Jag som ab-
solut inte dr nagon tavlingsmanniska. Mina nerver vill inte stanna innanfor
skinnet nar det luktar tavling. De sitter utanpa och i saimsta fall maste jag
leta upp dem nar de forsdker rymma.

Overtygad om jag har begatt ett misstag nar jag anmalde mig skyndar jag
tillbaka till den varma goa sdngen dar séta dréommar vantar.

Dar forsvann den flykten.... Rasmus och Svante som ocksa trénar och tavlar
Rally med sina hundar ska ocksa tévla idag.
Jag slipper inte undan.....

Vi kommer fram till den utvalda klubben och platsen.

Man ska anmala att man har kommit, visa vaccinationsintyg och medlems-
kort samt fa en karta 6ver banan man ska ga.

Jag far ju erkdnna att det ar tur att mina barn ar med och haller ordning pa
allt. Och, tur att de inte har drvt mina daliga tavlingsnerver utan kan njuta
och ha kul istallet.

Gissa om kartan jag fick ar sondertummad pa mindre an ingenting?

Gissa vem som kunde den utantill efter ytterligare en stund?

Om ni har gissat att det ar jag sa har ni gissat ratt.

Berit - den duktiga instruktoren pa de rallykurser jag har gatt och méanni-
skan som &r skyldig till att jag finns dér, ar ocksa pa plats och ger mig rad,
tips och inte minst uppmuntran.

Meva som inte forstar battre ar glad som en larka. Hon ser en bana med
skyltar och eftersom hon tycker detta ar superroligt finns gladjen i henne i
bade kropp och sjal. Det &r ju tur att nagon av oss haller ihop i alla fall. 50 %
av ekipaget ar on och 50 % off. Med andra ord kan det ga hur som helst....




Sa blir det var tur och det ar dags......

Till mina tavlingsnervers forsvar far jag anda saga att i det 6gonblicket nar
vi stiger in pa tavlingsbanan skérper de sig en aning.

Meva - min underbara, lite tokiga, spralliga, trogna fyrbenta van. Pigg,
alert, glad levererar hon skylt efter skylt. De misstag vi gor ar enbart mitt
fel.

Nar vi har passerat skylten som det star Mal pa &r min kropp 6vertygad
om att jag har utsatt den for ett maratonlopp och hjarnan &r évertygad
om att jag har salt den till forsokstester.

Nar mina harliga Rallyvanner sager att det var bra tittar jag helt oforsta-
ende pa dem. Vad menar de? De sager att jag har klarat den magiska
gransen for ett godkant resultat men jag ar 6vertygad om att jag har miss-
sat nagon skylt, gatt fel eller nagon annan stor tabbe.

Nar resultatet kommer far jag gratulera Rallyvannerna. De hade ratt och
jag hade fel. Men, det var ju riktigt kul att ha fel denna gangen.

Meva och jag fick ihop 97 poang (av 100 mdjliga) och hamnade pa en
tredje plats.

Jag tittar stolt pa min Meva. Tack vare hennes lite mer ordnade nerver,
hennes gladje och arbetsvilja blev det on istallet for off.

Gladjen &r stor - och helt arligt ar gladjen lika stor som lattnaden 6ver att
det ar over.

Forstandet har fortsatt att envist anmala oss till fler tavlingar. Nerverna
och férstandet ar inte 6verens och fraga mig inte hur det gar till men fér-
standet vinner alltid. Naja.... Rasmus och Svante har en stor del till att
forstandet vinner forstas....

Resultaten har varierat men Meva har en otroligt harlig arbetsvilja och
gladje.

Vara tavlingar har gett Meva titlarna RLD N och RLD F och jag &r sa stolt
over min lite tokiga hund.

Till hésten planerar sénerna och mitt forstand fler tavlingar - men nu ska
vi bara ha kul!! (tror jag....)

Jag vill passa pa att tacka alla harliga Rallyvanner fér den goda gemen-
skapen och all uppmuntran och kunskap.

Pia och Meva.
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Vi blickar framat mot
en trevlig host pa klubben

Markaryds Brukshundsklubb

markarydsbrukshundklubb.se

|
Nasta nummer kommer november 2015. Mail adress for

reportage och resultat till MBK bladet
markarydsek@live.se
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